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食
欲
の
秋
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の
も
の
を
食
べ
よ
う
！
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夏
秋
冬
、
日
本
に
は
四
季

が
あ
り
、
そ
の
時
季
ご
と

に
旬
の
食
材
が
出
回
り
ま
す
。
旬

の
も
の
と
い
う
の
は
、
食
材
が
一

番
お
い
し
く
、栄
養
価
が
高
く
、な

お
か
つ
経
済
的
で
す
。
特
に
秋
は

「
収
穫
の
秋
」
と
云
わ
れ
る
ほ
ど
さ

ま
ざ
ま
な
食
材
が
店
先
に
並
ぶ
の

で
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
ま
し
ょ

う
。
中
で
も
秋
を
感
じ
さ
せ
る
食

材
の
代
表
に
「
果
物
」
が
あ
り
ま

す
。
秋
が
旬
の
果
物
は
、
柿
・
栗
・

梨
・
ブ
ド
ウ
・
り
ん
ご
な
ど
で
す

が
、
特
に
柿
は
栄
養
満
点
！

　
柿
は「
実
」は
も
ち
ろ
ん「
へ
た
」

や
「
葉
」
に
も
薬
効
が
あ
り
ま
す
。

実
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
、カ
リ
ウ

ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
美
肌
効
果

が
あ
り
、
風
邪
や
高
血
圧
予
防
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、生
柿

よ
り
も
栄
養
価
が
優
れ
る
の
が
干

し
柿
。
胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
内
臓

を
温
め
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
食
物
繊
維
は
生
柿
の
8
倍
に

な
る
た
め
便
秘
の
解
消
に
も
。
表

面
に
つ
く
白
い
粉
に
は
粘
膜
を
潤

し
、
咳
を
止
め
痰
を
取
り
除
く
作

用
が
あ
り
、
昔
か
ら
風
邪
を
ひ
い

た
と
き
に
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
柿
の
へ
た
に
も
吐
き
気

止
め
、百
日
咳
、夜
尿
症
な
ど
に

効
果
が
あ
り
食
べ
る
と
ゲ
ッ

プ
や
シ
ャ
ッ
ク
リ
が
止
ま
る

と
も
云
わ
れ
ま
す
。
最
近

よ
く
見
か
け
る
柿
の
葉
茶

も
必
見
！
柿
の
葉
に
は
果

肉
の
10
倍
か
ら
20
倍
も
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て

お
り
、
柿
の
葉
茶
に
し
て
飲

用
す
る
と
新
陳
代
謝
が
活
発

に
な
り
動
脈
硬
化
や
高
血
圧
の

安
定
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
柿
は
今
か
ら
の
季
節
が
一
番
美

味
し
く
な
り
、
秋
に
旬
の
も
の
を

食
べ
て
も
よ
し
、
干
し
て
冬
に
食

べ
て
も
よ
し
。

　
寒
い
冬
に
な
る
前
に
、
秋
の
味

覚
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
風
邪
な
ど

ひ
か
な
い
体
力
を
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

春 旬
の
も
の
を
食
べ
て

心
も
身
体
も
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

あいあい管理栄養士

西 村 久 美 子

食
欲
の
秋
。旬
の
も
の
を
食
べ
よ
う
！
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特 集

山王台病院が目指す
21世紀の地域医療

地
域
の
中
核
病
院
の
先
駆
け
と
し
て
、
病
気
の
多

様
化
に
対
応
で
き
る
起
動
力
の
あ
る
医
療
体
制
を

　
山
王
台
病
院
は
平
成
一
一
年
に

新
体
制
で
の
開
設
を
果
た
し
ま
が
、

そ
の
経
緯
と
は
？

幕
内
　「
山
王
台
病
院
は
、
昭
和
四

二
年
に
消
化
器
科
の
専
門
病
院
と

し
て
設
立
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
そ
の
間
、
地
域
の
皆
様
の
身
近

な
病
院
と
し
て
支
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
地
域
の
中
核
病
院
と
し

て
、よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提
供
で

き
る
病
院
と
し
て
進
化
さ
せ
る
こ

と
が
必
要
だ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
思
い
で
私
は
大
学
病

院
で
研
修
を
重
ね
て
き
た
と
い
う

経
緯
が
あ
り
ま
す
。私
な
り
に
研
修

の
成
果
を
判
断
し
、多
様
化
す
る
病

気
に
即
応
で
き
、患
者
様
を
中
心
に

見
据
え
た
病
院
の
在
り
方
を
具
現

化
し
た
ス
タ
ー
ト
が
平
成
一
一
年

で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
山
王
台
病
院
で
必
要
な
こ
と
は
、

い
わ
ゆ
る
研
究
医
療
で
は
な
く
、地

域
医
療
と
し
て
の
起
動
力
と
患
者

様
に
幅
広
い
生
き
た
医
療
の
提
供

を
継
続
的
に
行
な
う
と
い
う
こ
と

で
す
。
た
と
え
ば
、
検
査
ひ
と
つ
す

る
の
も
予
約
待
ち
で
時
間
が
か
か

る
と
い
う
よ
う
な
大
病
院
が
抱
え

る
様
々
な
問
題
点
を
検
討
し
、快
適

な
環
適
で
質
の
高
い
医
療
を
二
四

時
間
体
制
で
提
供
す
る
た
め
の
取

り
組
み
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。昨

年
に
は
介
護
老
人
保
健
施
設『
あ
い

あ
い
』
も
併
設
し
、
地
域
の
皆
様
が

生
涯
に
わ
た
っ
て
安
心
し
た
医
療

が
受
け
ら
れ
る
ト
ー
タ
ル
な
医
療

拠
点
と
し
て
て
成
長
を
続
け
て
い

ま
す
。」

特 

集

山
王
台
病
院
が
目
指
す
21
世
紀
の
地
域
医
療

理
事
長 

兼 

院
長

理
事 
兼 

副
院
長

看

護

部

長

幕
内
　
幹
男

金
森
　
直
明

川
端
み
ど
り

座談会

医
療
技
術
の
画
期
的
な
進
展
と
と
も
に
、
地
域
医
療
に
求
め
ら
れ

る
要
望
も
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
。老
人
保
健
施
設
を
併
設
し
、

新
た
な
医
療
最
前
線
を
め
ざ
し
て
再
ス
タ
ー
ト
を
果
た
し
た
山
王

台
病
院
の
広
報
誌
・
創
刊
号
。
医
療
現
場
の
情
報
公
開
が
叫
ば
れ

て
い
る
中
、
山
王
台
病
院
が
描
く
理
想
の
地
域
医
療
と
は
。

大
病
院
が
抱
え
る
問
題
を

改
善
し
、
患
者
様
中
心
の

医
療
を
二
四
時
間
体
制
で

院長

幕 内 幹 男



患
者
様
の
癒
し
空
間
と
し
て
の
病
院
と
は
？

快
適
さ
を
提
供
す
る
た
め
の
設
計
と
対
応
教
育

　
快
適
な
環
境
を
提
供
す
る
と
い

う
点
で
、
ど
の
よ
う
な
点
に
気
を

配
っ
た
の
で
す
か
？

幕
内
　「
清
潔
で
心
地
よ
く
、
癒
し

の
場
と
し
て
の
病
院
設
計
は
、欧
米

で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。と
こ

ろ
が
、官
公
庁
な
ど
は
ど
ん
ど
ん
快

適
な
建
物
を
採
用
し
て
い
く
中
、日

本
で
は
病
院
の
環
境
設
計
が
も
っ

と
も
立
ち
遅
れ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。当
病
院
は
そ
ん
な
問
題

に
も
提
言
で
き
る
よ
う
、ロ
ー
コ
ス

ト
で
あ
り
な
が
ら
も
患
者
様
に

と
っ
て
の
快
適
さ
を
採
光
や
イ
ン

テ
リ
ア
な
ど
に
考
慮
し
て
い
ま
す
。

平
成
一
一
年
時
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

『
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
病
院
』
と
い
う

こ
と
で
、フ
ロ
ン
ト
で
受
付
け
を
す

れ
ば
、後
は
ス
タ
ッ
フ
が
ス
ム
ー
ズ

に
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い

う
環
境
と
流
れ
を
作
り
た
か
っ
た

の
で
す
。」

川
端
　「
患
者
様
に
対
応
す
る
私
た

ち
も
、
事
前
に
徹
底
し
た
対
応
の

マ
ナ
ー
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
従

来
の
病
院
と
い
う
と
、
ど
う
し
て

も
治
療
を
し
て
あ
げ
る
、
診
て
あ

げ
る
と
い
う
よ
う
な
対
応
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
『
診
さ
せ
て
い
た

だ
く
』『
看
護
さ
せ
て
い
た
だ
く
』

と
い
う
気
持
ち
に
切
り
替
え
る
こ

と
が
大
切
だ
っ
た
の
で
す
」。

立
ち
遅
れ
て
い
た
日
本
の

病
院
環
境
設
計
に
提
言

専
門
療
法
が
近
く
で
受
け

ら
れ
負
担
も
軽
減

面
に
お
け
る
環
境
が
整
っ
て
い
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。
高
度
専
門

医
療
と
は
、
専
門
性
の
高
い
一
人

一
人
の
医
師
の
技
術
と
先
端
の
医

療
機
器
が
融
合
し
て
実
現
す
る
も

の
。そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、当
病

院
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
高

い
専
門
性
が
認
め
ら
れ
た
医
師
が

固
有
技
術
を
発
揮
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
地
域
の
皆

幕
内
　「
技
術
と
は
個
人
が
有
す
る

も
の
で
、
病
院
が
所
有
す
る
も
の

で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
現

代
の
医
療
機
器
の
性
能
は
素
晴
ら

し
く
、
当
病
院
で
も
大
学
病
院
と

同
じ
レ
ベ
ル
の
先
端
医
療
機
器
が

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
設
備

専
門
性
の
高
い
医
療
技
術
と
先
進
機
器
の
融
合

副院長

金 森 直 明

幕
内
　「
マ
ナ
ー
研
修
に
は
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
行
っ
て
い
る
会
社
や
ス
チ
ュ

ワ
ー
デ
ス
の
方
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
導
入

し
徹
底
し
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ナ
ー
の
修

得
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。」

方
の
病
院
へ
透
析
に
行
っ
た
り
と

負
担
も
大
き
か
っ
た
の
で
す
。
で

も
、
近
く
に
こ
の
よ
う
な
セ
ン

タ
ー
が
あ
れ
ば
自
宅
か
ら
楽
に
通

院
で
き
ま
す
し
、事
実
、透
析
セ
ン

タ
ー
が
で
き
て
か
ら
は
、
今
ま
で

に
は
な
か
っ
た
美
野
里
や
八
郷
、

霞
ヶ
浦
、小
川
、玉
里
と
い
っ
た
地

域
か
ら
患
者
様
が
治
療
に
来
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。」

様
の
安
心
と
信
頼
に
応
え
る
病
院

で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。」

金
森
　「
当
病
院
は
高
度
な
外
科
手

術
も
で
き
、
内
視
鏡
の
専
門
病
院

で
も
あ
る
と
同
時
に
、
入
院
施
設

を
完
備
し
た
透
析
セ
ン
タ
ー
も
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。
透
析
療
法
を

し
て
い
る
患
者
様
は
週
三
回
の
通

院
が
必
要
で
す
が
、
今
ま
で
は
遠



地
域
の
医
療
連
携
に
も

大
き
く
貢
献

幕
内
　「
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て

の
機
能
は
、
地
域
医
療
の
連
携
に

も
役
立
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。」

金
森
　「
そ
う
で
す
ね
。
個
人
病
院

の
先
生
方
も
地
域
内
に
信
頼
で
き

る
病
院
が
あ
れ
ば
、
ぎ
り
ぎ
り
ま

で
患
者
様
を
診
て
、
ご
判
断
に

よ
っ
て
は
安
心
し
て
こ
ち
ら
に
委

ね
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
の
病
院
で
す
か
ら
、
医
師
同

士
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取

れ
て
い
て
、
学
会
な
ど
で
お
会
い

特 

集

山
王
台
病
院
が
目
指
す
21
世
紀
の
地
域
医
療

看護部長

川 端 み ど り

病
院
ス
タ
ッ
フ
の
自
己
啓
発
を

兼
ね
て
広
報
誌
発
行
を

　
広
報
誌
発
行
に
は
、
ど
ん
な
ね

ら
い
が
あ
る
の
で
す
か
？

幕
内
　「
患
者
様
の
立
場
に
立
っ
た

地
域
医
療
を
め
ざ
し
て
再
ス
タ
ー

ト
し
た
当
病
院
も
五
年
目
を
迎
え
、

本
当
に
良
い
医
療
が
提
供
で
き
て

い
る
の
か
研
鑽
と
確
認
を
す
る
時

期
に
き
て
い
ま
す
。広
報
誌
は
病
院

の
Ｐ
Ｒ
と
い
う
よ
り
も
、
病
院
す

べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
の
自
己
啓
発
に

な
れ
ば
と
願
っ
て
い
る
ん
で
す
。」

金
森
　「
広
報
誌
の
発
行
に
よ
っ
て

委
員
会
も
立
ち
上
が
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
部
門
で
自
分
た
ち
の
業
務
を

山
王
台
病
院
か
ら
の

真
摯
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

見
つ
め
直
す
ム
ー
ド
が
起
き
て
い

て
、
そ
れ
は
病
院
の
士
気
を
と
て

も
高
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
な
か
な
か
親
し

み
の
持
て
な
い
病
院
と
い
う
も
の

の
あ
り
方
を
地
域
の
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
く
好
機
に
な
れ
ば
と
も

思
い
ま
す
ね
。」

川
端
　「
外
来
や
入
院
の
患
者
様
に

と
っ
て
、
私
た
ち
一
人
一
人
は
唯

一
の
存
在
だ
と
思
う
ん
で
す
。
ひ

と
こ
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
患
者

様
の
不
安
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
多
く

あ
る
よ
う
に
、
広
報
誌
も
患
者
様

に
安
心
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

座談会

す
れ
ば
『
あ
の
患
者
様
は
ど
う
さ

れ
た
か
』
な
ど
親
身
な
連
携
が
図

れ
て
い
ま
す
。」

幕
内
　「
石
岡
に
は
基
幹
病
院
と
し

て
の
総
合
病
院
が
な
い
と
い
う
課

題
が
あ
り
ま
す
が
、
他
の
専
門
病

院
と
は
積
極
的
な
提
携
関
係
を
結

び
、
患
者
様
の
ご
要
望
に
合
わ
せ

て
地
域
は
も
と
よ
り
、
県
内
外
の

病
院
と
も
緻
密
な
医
療
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
ま
す
。」

腹を切らずに術後の痛みも少ない腹腔鏡下手術。



腎 臓 内 科

　
　
　
臓
疾
患
に
よ
り
、
透
析
療
法
が
必

　
　
　
要
な
方
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
事
実
、
昨
年
の
慢
性
透
析
患
者
様

数
は
全
国
で
二
三
万
七
七
一
〇
名
に
も
及

び
毎
年
一
万
人
程
度
づ
つ
増
え
、
今
後
一

〇
年
か
ら
一
五
年
の
間
は
同
様
の
増
加
傾

向
を
た
ど
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。（
日
本
透
析
医
学
会
﹇
二
○
○
三
年

透
析
療
法
の
現
況
﹈）

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、当
病
院
で
は

平
成
一
五
年
に
第
二
透
析
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
透
析
療
法
を
受

け
る
患
者
様
数
が
外
来
・
入
院
を
合
わ
せ

て
、
現
在
一
〇
九
名
様
。
ベ
ッ
ド
数
は
五

床
か
ら
三
四
床
に
増
え
、
ス
タ
ッ
フ
も
看

護
師
一
〇
名
、
臨
床
工
学
技
士
四
名
、
看

護
助
手
三
名
、看
護
学
生
二
名
の
総
勢
二

〇
名
の
体
制
が
整
い
ま
し
た
。従
来
か
ら

の
透
析
治
療
の
患
者
様
に
加
え
て
、当
病

院
で
も
、
前
述
の
「
透
析
療
法
の
現
況
」

※

と
同
様
糖
尿
病
性
腎
症
の
患
者
様
の
導
入

の
増
加
や
、
透
析
患
者
様
の
高
齢
化
に
伴

い
、
万
全
の
体
制
の
中
、
安
心
し
て
治
療

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
次
の
よ
う
な
理
念

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

●
一
人
ひ
と
り
の
患
者
様
の
状
況
を
把
握

し
、
継
続
的
な
ケ
ア
を
中
心
に
看
護
の
質

を
向
上
さ
せ
ま
す
。

●
科
学
的
・
構
造
的
根
拠
に
基
づ
く
看
護

を
志
し
ま
す
。

●
医
師
、
他
部
門
は
も
と
よ
り
地
域
と
の

連
係
を
図
り
、
社
会
資
源
を
活
用
し
た
相

互
協
力
を
円
滑
に
行
い
ま
す
。

●
社
会
の
変
化
に
対
応
し
、
高
水
準
の
看

護
を
志
し
ま
す
。

●
患
者
様
の
ご
要
望
に
応
え
、
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
向
上
を
目
指
す
看
護
を
展

開
し
ま
す
。

　
透
析
治
療
は
、
月
曜
か
ら
土
曜
ま
で
毎

日
二
ク
ー
ル
施
行
し
、
血
液
透
析
（
Ｈ

Ｄ
）、
血
液
濾
過
（
Ｈ
Ｆ
）、
血
液
透
析
濾

過
（
Ｈ
Ｄ
Ｆ
）、
血
漿
交
換
（
Ｐ
Ｅ
）、
吸

着
療
法
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
吸
着
等
）、
腹
水
濃
縮

濾
過
な
ど
の
血
液
浄
化
療
法
全
般
に
対
応

し
、
内
シ
ャ
ン
ト
作
成
術
、
グ
ラ
フ
ト
移

植
術
、
経
皮
的
血
管
形
成
術
な
ど
も
行

い
、
透
析
患
者
様
に
と
っ
て
最
良
の
環
境

が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

増
加
傾
向
に
あ
る

透
析
療
法
ニ
ー
ズ
に

高
度
な
医
療
を

01

臨床工学技士　鈴木　潔
「臨床工学技士」とは、人の生命に
直結した各種の生命維持管理装置
の操作と保守点検を行う医療現場
のプロフェッショナルです。工学
に支えられる高度先進医療の現場
を担い、患者様の治療に最善を尽
くします。

腎

※導入とは透析を始めること



　
21
世
紀
は
、「
心
の
時
代
」
と
云

わ
れ
て
い
ま
す
。
何
故
こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
、
多
く
の
人
た
ち
が
心
の

ケ
ア
を
求
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
高
齢
化
社
会
や
慢
性
病
な
ど

社
会
情
勢
や
個
人
の
背
景
の
中
で
、

生
き
る
上
で
居
場
所
を
失
い
、
不

安
と
孤
独
の
中
で
さ
ま
よ
っ
て
い

る
た
め「
癒
し
」と
い
う
全
体
的
な

回
復
を
求
め
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　「
心
を
癒
す
」
と
は
、
共
有
す
る

文
化
や
暮
ら
し
の
中
で
互
い
が
癒

し
癒
さ
れ
て
行
く
相
互
的
で
自
力

的
な
営
み
で
あ
り「
気
」が
通
じ
合

う
こ
と
。
心
の
ケ
ア
に
大
切
な
の

は
、想
像
力
と
感
受
力
、そ
の
人
の

感
性
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、
緩
和
ケ
ア
に
つ

い
て
身
体
的
痛
み
の
ケ
ア
、
精
神

的
痛
み
の
ケ
ア
、
社
会
的
痛
み
の

ケ
ア
、
そ
れ
に
魂
の
痛
み
の
ケ
ア

を
揚
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
魂
の
痛

み
と
い
う
こ
と
ば
に
な
ら
な
い
訴

え
は
、
た
だ
黙
っ
て
そ
ば
に
い
て
、

そ
し
て
ひ
た
す
ら
話
を
聞
く
こ
と
、

魂
の
痛
み
を
共
有
し
寄
り
添
い
そ

こ
に
い
て
見
つ
め
、
う
な
ず
き
撫

で
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
私
達
は
「
生
き
る
こ
と
の
尊
さ
」

を
共
感
し
、
人
の
心
へ
の
思
い
や

り
を
も
っ
て
接
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

癒
し
癒
さ
れ
る
こ
と

●
あ
い
あ
い
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
　

　
精
神
対
話
士
　  

小

島

直

美

01

●
山
王
台
病
院

　
Ｘ
線
診
断
セ
ン
タ
ー

Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
放
射
線
を
使
用
し

な
い
で
、
磁
石
の
力
で
体
を
自
由

な
角
度
か
ら
写
真
を
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
で
は
撮
影
出
来
な
い
、
頚
椎
、
腰

椎
な
ど
の
部
位
に
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。
放

射
線
を
使
用
し
な
い
の
で
、
被
曝
な
ど
の
点

で
心
配
な
く
、
子
供
、
妊
婦
さ
ん
な
ど
も
検
査

が
受
け
ら
れ
ま
す
（
医
師
の
承
諾
が
必
要
）。

　
さ
ら
に
、
頭
の
血
管
は
、
造
影
剤
を
使
用
し

な
い
で
、
寝
て
い
る
だ
け
で
脳
血
管
の
異
常

（
脳
動
脈
瘤
、
脳
動
脈
奇
形
）
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。従
来
一
時
間
く
ら
い
か
か
っ
た

検
査
も
約
二
〇
分
で
終
了
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

M

放射線技師長

大津義弘

Magnetic
Resonance
Imaging【磁気共鳴画像】

予約不要で対応できる
患者様重視の起動力
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●山王台インフォメーション

INFORMATION

　入所・デイケアを対象に笠間焼の陶芸

家寺本守さんを講師に招き、リハビリを

兼ねた陶芸教室が行なわれました。
　実際に皿や花瓶、急須など思い思いの

作品が完成。参加した一人は、「思うよう

に手が動かなかったが、とても楽しかっ
た」と感想を話していました。

　作品は、各フロアに展示披露し好評

でした。施設の行事として定期的に
行っていく予定です。

毎月恒例『居酒屋まくちゃ
ん』が大好評！

陶芸家寺本守さんを講師に
招き陶芸教室を開催

　石岡中学校は、学生による園芸ボラ

ンティアや、お話ボランティア清掃ボ
ランティアなどお年寄りとの交流を定

期的に行っています。

　園芸ボランティアは、屋上庭園や
ウットデッキにある花壇に四季折々の

草花やトマト、カボチャ、なすなど、た

くさんの野菜を植えてお年寄りの目を
楽しませてくれます。

学生ボランティアがお年寄
りとの交流を定期的に開催

　やすらぎに満ちた癒しの空間「ラパ
ス」は、生け花や陶芸家の作品が数多

く飾られたレストラン。ガラスや黒塗

りのテーブルにもこだわり、ゆったり
と椅子に座ることが出来ます。きっと

リラックスできる自分の居場所が見つ

かりそうです。そして、おいしい料理
と日光浴を楽しんで下さい。どなたで

もご利用頂けます。

やすらぎに満ちた癒し空間
レストラン『ラパス』

　8月７日（土）に病院前駐車場を開放

し、特設ステージを設けて「あいあい夏
祭り」が開催されました。

　『青木ばやし』が、おかめ、ひょつとこ、

きつねなど、踊りを披露して頂き、利用
者の方々も座りながら手や体を動かし

一緒に踊りました。　

　みなさんに楽しんで頂いた事が一番
思い出に残りました。

利用者の方々に喜ばれた
『あいあい夏祭り』

　利用者の方や家族や地域のボラン

ティア、介護スタッフとの交流など、自

立支援や在宅復帰を目指し「入所して
いても生き生きと楽しく生活して行こ

う」と、毎月恒例の居酒屋まくちゃんを

開店しています。
　ウットデッキでさわやかな風を受け

ながら、普段より食べて・飲んで・歌っ

て・踊って、楽しいひと時を過ごしまし
た。

　定期的に訪問する、石岡中学校のボ
ランティアの生徒達が、利用者の方々

と七夕飾りを作り、笹に飾り付けをし

てくれました。
　立派な七夕飾りができると、短冊に

それぞれの願いごとを書いたり、みん

な楽しそうに過ごしていました。

　みんなの願いごとは叶ったかな？

七夕祭りも石岡中学校のボ
ランティアの生徒達と

編 集 後 記
医療法人幕内会の機関誌が誕生しました。創刊号は、いかがでしたでしょうか。
本誌にて、山王台病院と老健あいあいの日頃の取り組みを、広く皆様にご紹介していきたいと考
えております。年四回の発行を目標に頑張りますので、ご期待ください。K.T記

ありがとう「あいあい」1周年


